
Code éthique des séances

Confidentialité  
Impératif n° 1 : Ce qui est vu et entendu est confidentiel pour tous

Intimité
Le respect absolu des participant(e)s implique ne pas regarder leur composition et ne pas 

pousser au partage ou aux confidences

Liberté
Le dispositif est une invitation et non pas une obligation. 

Si vous ne désirez pas participer au dispositif, profitez de l’instant pour vous poser la question 
de ce que cela représente pour vous de ne pas le faire. 

Est-ce habituel ? Qu’est-ce qui vous gêne ? 
Est-ce nouveau ou récurrent ? 

Bienveillance 
C’est un moment pour soi, un temps suspendu. 

Laissez voyager votre esprit, laissez parler votre inspiration créative. 
Laissez-vous aller dans l’instant présent.

Prenez le temps d’admirer le chemin parcouru pendant la séance. 
Il faut accueillir et non interpréter ce qui est partagé par les autres. 

En cours de séance ou en bilan, on ne commente pas, on ne fait pas répéter. 

Silence
Le silence est requis durant les exercices 

afin de favoriser l'introspection.


