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Les projets et devis s'élaborent en fonction
des objectifs de I'entreprise et en partenariat
avec les équipes.

Prévention et

THERAPIE

ART-THERAPIE et
MUSICOTHERAPIE

ART-THERAPIE - MUSICOTHERAPIE
S'adresse a toute personne en souffrance, quel
que soit son &ge (de la toute petite enfance a

la personne dgée), sa condition physique et

mentale, son expérience artistique. ..

La méthode consiste a créer les conditions
favorables au dépassement des difficultés
personnelles passageres ou plus profondes,

par le biais d’une stimulation des
capacités créatrices.

Nous intervenons sur indication ou
prescription médicale dans le cadre
de la prise en charge globale de la
personne et la continuité des soins.
Nous établissons un protocole individualisé



adapté a partir des entretiens préliminaires.

La séance individuelle ou collective devient lieu de créativité essentiellement
non verbal. Le processus est privilégié par rapport a la technique : pas
de savoirfaire artistique requis, pas de recherche esthétique, pas de
jugement, pas d’interprétation, pas d’'exposition.

Les objectifs visent I'attention, I'écoute, la conscience de soi,
I'échange, I'expression vocale, gestuelle ou instrumentale,
I'imagination, la mémorisation, la mise en mouvement, 'occupation

de I'espace, la respiration, la détente, et la capacité a faire des choix.

Les dispositifs empruntent a l'art des outils : le collage,
I'assemblage et le modelage, la peinture, le graphisme et |'écriture
ludique, le jeu, le conte et la poésie, le végétal (art floral, land-art),
|"univers du textile, la création en 3D, les marionnettes...

en privilégiant la notion d’objet éphémére et

I'expression créatrice spontanée. C
En musicothérapie, nous proposons I'exploration *

de diverses ressources sonores instrumentales ou Q

corporeles, de jeux rythmiques, de mélodies \

(chants, comptines, contes, versions instrumentales), &

mais aussi sa voix avec l'intonation, le

rythme, les rimes.... Q

EN ENTREPRISE, LES SEANCES ENTRENT m

DANS LE CHAMP DE LA PREVENTION DES

RISQUES PSYCHO-SOCIAUX (GESTION

DU STRESS ET DU MAL-ETRE AU TRAVAIL), o

DE LA FORMATION (COHESION D'EQUIPE, ?

COACHING...), DE LA FORMATION A LA MISE Ex

EN PLACE D’ACTIVITES D'EXPRESSION CREATRICE A“

AUPRES DE PUBLICS SPECIFIQUES OU DE CONSEILS L
POUR L'OUVERTURE D’ESPACE DE CREATIVITE
POUR LE PERSONNEL Q&\



Expression et

MEDIATION

EXPRESSION
CREATRICE

Se laisser guider par son inspiration du moment
grace a une multitude d’outils, de supports, de
médiums : papiers, peintures, plumes et encres,
crayons de couleurs et feutres, fournitures de
modelage, tapis de jeu, bac a sable, matériaux
d’activités créatives...

Faire entrer I'art et valoriser les pratiques artistiques
amateurs ou professionnels, dans des lieux
inhabituels : dans les entreprises, les hopitaux,
les maisons de retraite, les centres de détention,
les lieux de prévention... grace a des événements

artistiques, des concerts, des expositions...



A

FORMATIONS

CREATIVITE

PLAISIR

Transformer son quotidien
grace a une pratique réguliére®
des mécanismes et des outils de la créativité.

CONTENU : Découvrir et savoir mobiliser les
techniques de génération d'idées : brainstorming,
collage projectif, carte heuristique, matrice
de découverte, mot du hasard, analogie et
divers jeux...

PUBLIC CONCERNE : Professionnels de tous
secteurs et particuliers de tous ages : Adolescents
- Adultes - Séniors.

REPIT

Préserver |'équilibre interne de l'aidant en
réveillant la notion de plaisir, en stimulant la
créativité pour favoriser le bien-étre, soulager
des tensions et émotions accumulées.

CONTENU : savoir s'accorder un temps de

répit, Savoir revisiter la relation avec son proche.

PUBLIC CONCERNE : Aidants familiaux et
professionnels

AU TRAVAIL
Promouvoir les bonnes
pratiques suscitant le « plaisir au travail ».

CONTENU : Techniques de communication,
activités d'expression créatrice a dominante
artistique ou musicale.

PUBLIC CONCERNE : Tout collaborateur
souhaitant remobiliser ses énergies pour étre
serein au travail

ATELIERS CREATIFS

ET THERAPEUTIQUES

Mettre en place des ateliers a visée thérapeutique
pour les personnes malades d’Alzheimer.

CONTENU : Particularités des bénéficiaires,
Supports artistiques mobilisables, Méthodologie
pour la mise en place, Différenciation entre
ateliers créatifs et séances thérapeutiques,
Adaptation aux personnes désorientées.

PUBLIC CONCERNE : Intervenants auprés de
personnes agées et désorientées.
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